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Leer o no leer

Recomendaciones de Alberto D. Fraile

CUINA MALLORQUINA
VEGETARIANA

Estrella Alba, Catalina Piris,
Maria Antonia Santandreu

Ed. Documenta Balear

Magnffico libro de cocina que atna
|as recetas de la cocina tradicional
mallorquina con el vegetarianismo.
iPor qué no un frit mallorqui con
seitdn? Este proyecto colectivo
desarrollado por tres cocineras y
tres fotgrafos pone en bandeja,
a quienes han optado por dejar
la carne, un montén de recetas
muy féciles y a la vez sabrosas y
ligadas a la gastronomia de la Isla.
Hace un repaso a los platos tipicos
donde inevitablemente nos encon-
traremos con |a coca de verdura, el
trampd, las alberginies farcides y
las panades, pero también descu-
briremos platos de nuestros abue-
los que ya han caido en el olvido.
Esta obra va més alla y nos explica
cémo hacer conservas tan especia-
les como el fonoll marf o el cabell
d'angel. Y postres, claro: coca de
torrd, tambor d'ametlles, orellanes,
rumbo, brossat..

Las verduras de temporada, locales
y ecoldgicas son el eje sobre el que
se mueve este recetario original y
(til, hecho con carifio. Un libro para
la cocina de nuestro tiempo: co-
nectada con los saberes ancestra-
les y la sensibilidad de los nuevos
tiempos.
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LUZ EN LA

SOMBRA

Deepak Chopra,
Debbie Ford,
Marianne Williamson
Ed. Urano.

Mucha gente espiritual se polariza
en el lado luminoso de la fuerza y no
se dan cuenta de que estan dandole
mas poder a su sombra, a esos pen-
samientos, emociones e impulsos que
nos desagradan de nosotros mismos y
nos avergiienza reconacer. La sombra
queda atrapada en el inconsciente y,
mientras creemos que somos buenas,
honestos vy evolucionados, renuncia-
mos a la libertad de eleccidn, lo que
nos conduce a la autodestruccion. Este
es un libro que nos invita a abrazar las
partes oscuras de nuestra persona y a
integrarlas para que dejen de gober-
narnos desde la sombra.

VIVIR MEJOR CON
MENOS

Ante una crisis como la que tenemos
delante, la mejor medida que podemos
tomar es reducir nuestro estilo de vida.
Hacer pequefios cambios, que nos per-
mitan reconducir nuestra vida hacia la
felicidad sin depender tanto del dinero.
Hay todo un mundo postmaterialista
esperando a ser descubierto. Tiendas
de segunda mano, vacaciones alter-
nativas, intercambio, una vuelta a la
simplicidad. Muchos intentan reactivar
la economia a través del consumo, sin
darse cuenta de que el sistema basado
en el consumo es inviable.

- NUEVE VIDAS
William Dalrymple
Ed. Kairds.

iEres de los que tienes idealizada la
espiritualidad de la India? Bienvenido
al club. Este libro te ayudaré a quitarte
algunos clichés sobre el tema y a cono-
cer mejor la increfble cultura espiritual
del segundo pais més poblado de la
tierra. Estd excelentemente escrito y
recorre las vidas de 9 personas que re-
presentan diferentes corrientes. Desde
un monje budista que toma las armas
para resistir la invasion china del Tibet,
pasando por una monja jainista 0 una
bailarina del templo de Devadasi En
sus paginas emerge |a verdadera espi-
ritualidad humana: un camino de anhe-
los y contradicciones que conducen al
éxtasis y al sufrimiento.

Mo ez, Sessmne G

- {BUENA IDEA!
(BUENA  Mariona Masgrau,
IDEA! Susanna Cros y
fosas Alex Foraste.

‘ Ed. Integral.

Este libro es un viaje por los mecanis-
mos que se activan cuando surgen las
buenas ideas y en él se pueden encon-
trar algunas palancas interesantes. Nos
habla de hacer aflorar las buenas ideas,
de pensar diferente, de perseverancia,
de desinhibicién, de las interaccion
con otras personas, la importancia del
fracaso, y, como no, de la confianza en
uno mismo.

Todo el mundo coincide en que la crea-
tividad es uno de los ingredientes nece-
sarios para el pastel que tenemos que
cocinar entre todos para salir del atolla-
dero en el que nos hemos metido. Aqui
tenemos un recetario.®



